Konﬁékt'

Elternschule der Umversuktsfrauenkllmk

(Dachgeschoss)
Nadme Ptppel (He bamme)

_ Hugstetter Str 55
79106 FleLburg

Tel, 0761/270 3101

Emall elternschule@umkllnlk-frelburg de

Anmeldung

Sie erlelchtern uns d1e Planung, we,nn ble |

sich im Biiro der Elternschule (Tel

0761/270-3101) atmelden. Ein Kommen ISl

aber auch ohne Anmeldung moghch

- Nahere quormatlonen
bel der Kursleltung

| _Hzldegard Bargemfa Pastoralrefewntm und

Seelsorgerin an der Um-Kmderkhmk
Tel 0761/2085952 -

. Andrea Appelt Physmtherapeutm und

o Entspammngstramerm

Tel. 0761/6964823 .~

 Vergiss die Trdume nieht,

wenn die Nacht
. wneder tiber dich herembricht
- und die Du11kelhe1t

dich w1eder gefangen zu nehmen dro_ht o

- Noch ist nicht alles verloren,
Deme Triume und deine Sehnsuchte _
tragen Bllder der Hoffnung 1n smh
“Deine Seele wéifl, L

dass m der Ti¢fe Heilung' schlumm i .

- “und bald in dit
. ein neuer Tag erwacht 5

Ich wi.lnsche dlr, L

dass d1ch die Dunlcelhelt der Nacht o

... nicht éingstlgt und bedroht;”
sondern dasg dir ein Stem auﬂeuchtet
der chr I—Ioffnung verhelﬁt

dass all deine Traurlgkel_ten
- ‘nicht vergebhch sind
- sondern dass du ‘aus der Beruhx _ n g

rmt deinen Tlefen o

wwder neu
Zu 1ehen

 !_ f- vermagst

(Irlscher Segenswunsch)

Elternséhulé der
Unwersxtiitsfrauenldnuk .
Klmlkseelso rge Frauen— und Kmderkhmk

UNWERSiTﬁT ARIE
WMUM :

,,Noch einmal sprechen von
der' War'me und der' Llebe... |

Themenabende f"ur Paare, dle Ihr

Kmd wihrend der Schwangerschaﬁ
Geburt oder fruhen Lebensze1t

verlmen haben



e Nach emmal sprechen '__-
o von der Warme des Lebens ( )

S npch emmalspreclhen ol
. vonlLiebe (.) .-

ShENEY ')Véch.einﬁrqf‘ sprechen .
L Lvom Gluck der Hoﬁ”mmg-‘-*--ﬂ- DE
O auf Gluck -

damzr noch éinige ﬁ*agen:’-’lff S
" Was war das . 0
wann kommt es wr.eder '
E F? zed

' Der Verlust in
- sein. Leben rlchng.;_b eginnen durfte; Sturzt
betroffene Paare in tiefe Verzwelﬂung
: I—Iof‘fnungen und Wimnsche gehen verloren
- und die gesamte Lebcnsp!anung gerdt aus
- den Fugen. Das unterschiedliche Erleben

- von Schwangerschaft und Geburt ist zudem |

fiir die Partnerschaft eine Herausforderung

- Fiir dxc Umgebung gibt es kaum eine

* Erinnerung an das Kind und so bleibt Wémg
Zeit und Gelegenhelt seme Trauer i)
leben ' :

1 Abschlednehmen S
¢ meine elgene Trauer m den Bllck L
.ot _nehmen B el SR

| 2 Frallen— lmd Mﬁnnertr uer. ..
7 Neben Informationen und Anregungen
1% bietet der Abend Gelcgenhelt sich auch
- unter Frauen und Mﬁnnem getrennt
. auszutauschen.. . .. o e

™ ;5 noch bevar dxcses SRR

er nibchtcn Ihnén d'esh"a'lb m einer ' |
|+ Abendreihe Raum und Unterstiitzung zu
i folgenden Themen und Fragen geben

(Referent: Hans- J oachlm Lenz

3 Mem Korper und meiné Trauer
. ‘Wie kann sich Trauer kbrperhch EEEE
0 festsetzen? Wie k8rinen wir lins als Paar i

.. gegenseitig unterstiltzen? . '
" (Referentin: Andréa Appelt
Physmtherapeutm unid
L EntSpannungstramerm)

4. Zuruclc— und Vorausschauen

Welche Schritte stehen ﬁir uns 1m neuen
Jahr an?

Raum fiir besondere Themen aus der o

Gruppe

5. thuale und ihre hellsame erkung

" Abschied und Ubergang |

Sozmlwnssenschaﬁler Gestaltpﬁd TZI) 3  |

e :Termme. I R e
‘Mo, 11:10 2010 20 - ca 22 Uhr:--‘:;f-.-':_
. Mo, 08.11.2010,20 —ca. 22 Uhr -~

- ©“Mo,13.12.2010,20 ~¢ca. 22 Uhr = -
' Mo, 10.01.2014,20 ~¢ca, 22 Uht~ = =
i ?."_Mo 07.02. ZOW 20 ca 22 Uhr T

o _Neben der thematlschen Axbelt wollen dxe
- Abende die Mbglichkeit bieten, mit .~ -

" anderen betroffenen Paaren i in Kontakt zu
- kommen und sich uber Ihre Anhegen |
e auszutauschen :

BE Die Abende leben auch von emer
{ __vertrauensvollen Atmosphare in der
Kursgruppc und bauen aufeinander auf

Deshatb ist es sinnvoll, die Abendreihe als

‘Ganzes zu besuchen. Nach AbsPrache 1st
‘aber auch ein anschenemstzeg noch

mbgllch -

; :;f_-j'_.Kursraurn der Elternschule L
- Universititsfrauenklinilc
Lo Dachgeschoss

. Kosten: kost_en_frei;'Speﬁdéri:Wi'lIk'ofz:ini@ri :



	Folie 1
	Folie 2

